„Ruch to ZDROWIE” - scenariusz zawodów rekreacyjno-sportowych organizowanych 
z okazji „Dnia sportu”
CELE IMPREZY:
· Zachęcanie i kształtowanie nawyku spędzania aktywnie czasu wolnego;
· Popularyzowanie rekreacyjnych form ruchowych;
· Zachęcanie do zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej i intelektualnej;
· Wzajemne lepsze poznanie i integracja społeczności uczniowskiej w ,,duchu’’ sportowej rywalizacji;
· Kształtowanie postawy współdziałania zespołowego współodpowiedzialności;
· Rozbudzanie  indywidualnych zainteresowań, przygotowanie i wdrożenie do uczestnictwa w aktywnych formach spędzania wolnego czasu;

· Wyposażenie uczestników w dodatkowa wiedzę i umiejętności w zakresie

różnych konkurencji sportowych.

UCZESTNICTWO:

· Zawody adresowane są do uczniów jak i również nauczycieli;

· Miejsce gdzie się to wszystko ma odbywać – boisko orlik lub hala GP 3, sala nr. 4, 10;
· Uczestników obowiązuje strój sportowy.
PROGRAM ZAWODÓW:

· Zbiórka uczniów w sali nr. 10

· Powitanie uczestników przedstawienie programu imprezy :

1. Część teoretyczna (wykazanie się wiedzą) :

a) Prezentacja Ruch to Zdrowie;

b) Test wiedzy o sporcie

c) Kalambury: 
Uczestnik losuje hasło i stara się go pokazać a reszta odgaduje co ono oznacza; za odgadnięte hasło punkt dostaje pokazujący i osoba która odgadnie hasło

· SPORT TO ZDROWIE

· PIJ MLEKO BĘDZIESZ WIELKI

· ZDROWA ŻYWNOŚĆ

· ĆWICZ I NIE GARB SIĘ

· MYJ RĘCE PRZED POSIŁKIEM

· ODŻYWAIAJ SIĘ ZDROWO

· GIMNASTYKUJ SIĘ

· MYJ ZĘBY

2. Część sprawnościowa (Wyznaczenie poszczególnych stanowisk prób - potrzebny sprzęt i przybory):

a) Wyszczególnienie i zapoznanie uczniów z poszczególnymi konkurencjami oraz punktacją zadań;

b) Wyjście na boisko przeprowadzenie konkurencji sprawnościowych;

c) Zbiórka młodzieży w sali nr 10 obliczenie punktacji, rozdanie dyplomów i słodkości.
NAGRODY:

· Dyplomy, medale
· Słodkości dla uczestników.
KONKURENCJE – są sędziowane przez nauczycieli

1. Strzały na bramkę w tyczkę (boisko orlik lub  hala GP3)

Przybory: jeden pachołek, piłka; 

Każdy z zawodników wykonuję 3 strzały na bramkę z punktu rzutów karnych, za każdym razem ma za zadanie strącić pachołek stojący na linii bramkowej. Pachołek po strąceniu przez zawodnika za każdym razem zostaje przez nauczyciela przestawiony w inne miejsce.
2. Koperta (boisko orlik lub hala GP3)
Przybory: piłka do PN, 4 pachołki, taśma miernicza, stoper

Pachołki ustawione w prostokącie 3x5m zawodnik kolejno omija pachołki A,B,C,D,E,C,A wykonuje 2 okrążenia.
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Punktacja:

5 pkt – poniżej 1min

4 pkt – 1,01 – 1,20

3 pkt – 1,21 – 1,40s

2pkt – 1,41 – 1,50s

1 pkt – 1,51s – 2min
3. Tor przeszkód z odbijaniem piłeczki tenisowej (salka nr 4)
Przybory: piłeczka tenisowa, rakietka, hula hop, ławka gimnastyczna, pachołki x3
Każdy zawodnik pokonuje tor przeszkód jak największą liczbę razy (okrążeni) w ciągu 30s . 
4. Rzuty hula hop na tyczki (boisko orlik lub hala GP3))
Przybory: 5x hula hop, 3 tyczki

Każdy zawodnik wykonuje 5 rzutów z wyznaczonego linią miejsca na tyczki oddalone od siebie kolejno za 1, 2 i 3 punkty
5. Żonglerka piłki stopą (boisko orlik lub hala GP3)
Przybory: piłka do PN, stoper

Uczestnik wykonuje nieprzerwalnie żonglerkę piłki stopą przez 30s liczy się największa liczba podrzuceń piłki max 10
6. Podnoszenie sztangi (salka nr 4)
Przybory: ławeczka z ciężarami i gryfem
Każdy zawodnik wykonuje jak najwięcej jednorazowych podnoszeń sztangi z leżenia tyłem z ciężarami 10kg chłopcy, 5 kg dziewczęta. Punktacje stanowi  liczba podnoszeń, max 10.
